
てらぴぁぽけっとの療育プログラムで行っているものに『プレイスキル』というものがあります。
プレイスキルとは、遊びの種類を増やしつつ、遊びの幅を広げていくことが目的のプログラムです。

遊びを、『無差別な遊び』『識別のある遊び』『決められた遊び』『前象徴遊び』『象徴遊び』
『ルールのある遊び』と６つの段階に分けて、どの段階に当てはまるか、どう広げていくかを考えます。
どの年齢のお子様でも取り入れることができ、プレイスキルを通して、“共同注意”や“要求行動（マ
ンド）”“感情調整”にも繋げていくことができるのが特徴です。
また、【玩具とお子様 他者とお子様 玩具と他者とお子様】
どの関わりができるかを把握し、次の段階の関わりができるようにするための
指針にもなります。

梅雨が明けて、本格的に夏が到来しましたね。
セミが苦手な私は、家を出る際には必ずセミが居ないことを確認しています。皆様はどうでしょうか？
街中で見かける、セミを捕まえて遊ぶ子どもたちの姿がとてもたくましいです。（織田）
まだまだ暑い日が続きますので、熱中症や体調に気を付けながら、楽しい日々をお過ごしください。

住吉駅前教室 Letter 令和５年８月８日
Ｖｏｌ.２７

ホームエクササイズ【プレイスキル】

８月の手遊び歌 ♪さかながはねて♪

行動の消去

♪さかながはねて ぴゅーん あたまにくっついた ぼうし
さかながはねて ぴゅーん おめめにくっついた めがね

♪さかながはねて ぴゅーん おくちにくっついた マスク
さかながはねて ぴゅーん おしりにくっついた パンツ

他にも『みみ：イヤリング』『おなか：でべそ』など、
バリエーションがたくさんあります。

夏休みは楽しい事を色々とお考えかと思います。
お休みされる日に関しまして、ご予定が決まり次第ご連絡頂け
ると大変助かります。また、スポット利用をご希望される場合
に関しましても、いつでもご連絡下さい。
連絡先メールアドレス： info@terapia-sumiyoshi.com
（必ず ①お名前 ②希望日・希望時間帯 を明記してご連絡
ください。）

教室からのお願い ～欠席連絡・スポット利用について～

感覚遊び
（無差別な遊び）

１つの動き
（識別のある遊び）

はじめとおわり
（決められた遊び）

道具・組み合わせ
（前象徴遊び）

見立て
（象徴遊び）

ゲーム
（ルールのある遊び）

人・言葉・想像力で
遊ぶ時期物で遊ぶ時期体で遊ぶ時期

ルールのある遊びの段階では、ソーシャルスキルを身につける練習もできます！（SST)
負けたことを受け入れる力・他者からのネガティブな関わりを回避する力など…

8月1日付で、
新浦安教室に
異動となりました。
皆様には
大変お世話になりました。

職員 異動のお知らせ

いけだ すぐる
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