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１１月の手遊び歌 ♪いっぴきの のねずみ♪

行動の消去

ホームエクササイズ【指示の受容】
指示の受容とは、言語指示を理解して行動するというプログラムです。
これは、集団生活でも大切なスキルになり、お子様にとって、言語理解や記憶力を伸ばすこ
とにも繋がります。はじめの段階では、「タッチ―！」で先生とタッチをしたり、「ボール
を投げて（ポイして）」等、状況が手掛かりになる指示や物の操作の指示からはじめていき
ます。徐々に、「筆箱をカゴに入れて、カゴをロッカーにしまって」等と指示を複数個にし
たり、複雑化したりと、そのお子様に応じた指示を出していきます。
なかなか指示が通らない、、となった場合、指示を理解しているのか？指示が多すぎて混乱
している？指示は分かっているけれど、今はやりたくない？等、色々なシチュエーションで、
すぐに出来ること、少し練習した方が良さそうなことを確認し、少しずつ理解して行動に移
せるように進めていきます。
例えば「電気消して／付けて」「ドア開けて／閉めて」「○○持ってきて」等、ご家庭でも
手軽にできるものがあります。お手伝いとして、お願いしてみてはいかがでしょうか。

教室からのお願い「メールに署名をお願いします。」
お子様についての相談や欠席の連絡など、メールを使ってのご連絡が増えております。
メールの設定でお名前の表記にならなかったり、旧姓になっていたりすると、どなたから
のメールなのか確認に時間がかかってしまいます。スムーズにやりとりできるように、教
室へメールをお送りいただく際にはメールの文頭、文末などにお名前をお書きください。
ご協力お願い申し上げます。

♪１ぴきの のねずみが  
※あなぐらに とびこんで ちゅ ちゅっちゅちゅちゅっ ちゅちゅ
ちゅ ちゅちゅちゅちゅっ ちゅちゅ おおさわぎ ちゅーっ!

２ひきの のねずみが～ ※以下繰り返し ３ひきの のねずみが～ ※以下繰り返し
４ひきの のねずみが～ ※以下繰り返し ５ひきの のねずみが～ ※以下繰り返し

11月に入り、涼しい風から冷たい風が吹くようになりましたね。日が落ちるのも早くなり、
秋から冬へとバトンタッチする季節です。暦の上では立冬、今年もあっという間に冬を迎え
ようとしています。寒くなってくると、風邪やインフルエンザが流行します。ご家庭でもこ
まめな手洗い、うがいを行い、適度な加湿と換気を心掛けて感染症を予防しましょう。

～さがしてみよう～
レターのなかにみぎのえがかくれているよ。

３つさがしてみよう！
（こたえはせんせいにきいてね）

ぼくのことを
さがしてね♪
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